
運動やスポーツに対するニーズが多様化した
地域住民への実践的アプローチ

株式会社共笑コンディショニング

代表取締役 古川公成



自己紹介（経歴）

• 青森山田高等学校卒業 体操競技部

• 国際武道大学 体育学部 体育学科 卒業

• 亀田開発ホテルフランクス （運動指導員 約5年）

• 株式会社タラソシステムジャパン （セラピスト 約1年）

• 青森県五所川原市 タラソテラピー施設 （支配人 約3年半）

• 熊本県上天草市 タラソテラピー施設 （ディレクター 約3年）

• 鹿児島県沖永良部島 タラソテラピー施設 （ディレクター 約1年）

• 静岡タラソテラピー施設（経営改善コンサルティング 支配人約8ヶ月）

• 沖縄県 ブセナテラスホテル （タラソテラピープログラム指導講師6ヶ月）

• 富山市角川介護予防センター （館長代理 3年半）

• ※富山市民大学 暮らしの実学 講座担当3年間

• 富山ケーブルTV 体操の時間に出演中！ 6年目に突入

株式会社 共笑コンディショニング 代表取締役 2年半目現在に至る
教育学修士（富山大学人間発達科学発達環境専攻）

健康運動指導士 介護予防トレーナー シナプソロジーインストラクター
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各ライフステージの問題と課題を知り、スポーツ普及活動
の入口に活用できる方法を取得する！

本日のテーマ

• ライフステージ1（子供）

問題と課題 課題⇒テーマ⇒体験⇒作成⇒発表

• ライフステージ２（成人）

問題と課題 課題⇒テーマ⇒体験⇒作成⇒発表

• ライフステージ3（高齢期）

問題と課題 課題⇒テーマ⇒体験⇒作成⇒発表



その前に！

①準備体操をしましょう。

②グループを作る。

③自己紹介

④1人1動作のW-UP



ライフステージ１（子供）問題と課題

①体力低下

②日常的活動量の低下

③コミュニケーションがうまく取れない。



・親の世代は1978年度の11歳、今の子供たちは2008年度の11歳。
・小数点以下第2位で四捨五入（全国平均値）。

2008年度体力・運動能力調査（文部科学省）、2008年度学校保健統計調査（文部科学省）
引用：公益財団法人 日本レクリエーション協会







ライフステージ１（子供）問題と課題

•1人で出来るもの

•3つの基本動作(声を出す)

•ルール

＋

•刺激や変化を加える

課題:運動が苦手な子でも興味がわくもの



ライフステージ２（成人）問題と課題

①ストレス（うつ病）

②職場コミュニケーション

③生活習慣病



うつ病の患者数は増え続
けてきた2011年は減少傾
向にあるものの2014年の
数値は110万人を超える患
者がいる
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資料：厚生労働省「患者調査」

※2011年の調査では東日本大震災の影響

で宮城県の一部と福島県の数字は含まれ
ていない

特にうつ病の患者数は

40代～60代の男女に多い



12

職場の人間関係 男性３０．４％ 女性５０．５％



資料：厚生労働省「生活習慣病医療費の動向に関する分析」



ライフステージ２（成人）問題と課題

課題:コミュニケーションが得られるもの

•2人で出来るもの

•基本動作(声を出す＋道具を使用)

•ルール

＋

•刺激や変化を加える



ライフステージ３（高齢）問題と課題

①医療費の高騰

②要介護（認知機能低下）

③高齢による虚弱（サルコペニア）



医療費の動向

資料：厚生労働省





18.5％

15.8％

11.8％

骨折・転倒

11.8％

関節疾患

10.9％

介護になってしまう要因

平成２５年国民生活基礎調査 参照



ライフステージ３（高齢）問題と課題

課題:虚弱な方でも楽しく行えるもの

•4～6人で出来るもの

•基本動作(声を出す＋道具を使用)

•ルール

＋

•刺激や変化を加える



感覚器刺激 認知機能刺激

インプット

アウトプット

聴覚視覚

味覚 臭覚

触覚

視空間認知

言 語

記憶・学習

注意・集中

思考（問題解決）

動き 感情

基
本
動
作

シナプソロジー



ありがとうございました。


