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あなたに寄
り添う

フィットネ
ス&トレーニ

ング

超人気! 楽しく
効果的!

バンジーフィットネス

移転オープン記念! おトクにはじめてみませんか?下記クーポンを切り取るか本チラシをそのままご持参ください!

通常料金 1回 2,500円（60分）

50%OFF

パーソナルストレッチは、個々の状態に合わせ、ストレッチング、PNF、筋弛緩法に
より疲労回復やリラックスを促します。また、疼痛誘発動作から痛みの原因を
チェックし、筋膜リリース、骨盤調整、内蔵調整により自然治癒力を高めます。また、
トレーニングは筋力や柔軟性を評価し、機能解剖に基づいた、筋力向上や体型改
善、姿勢改善や歩行改善など個々の目的に合わせプログラムを作成し実施します。

パーソナル 健康体操教室

シナプソロジー�で楽しく脳を活性化、スクエアステップで転倒予防、棒やボール
を使用した機能改善や筋力トレーニング、寝ながら体操など、ベテランの指導者
がからだに良い事を沢山取り入れた運動が苦手な方でも続いている楽しい教
室です。40代から最高年齢90歳の方も元気に参加されています。いつまでも
自分の足で歩ける体力と仲間づくりをしませんか？

有効期限 2019年3月31日

パーソナル
通常料金 1回 4,500円（30分）

50%OFF
有効期限 2019年3月31日

健康体操教室
通常料金 1回 2,000円

無料体験
有効期限 2019年3月31日

バンジーフィットネス
バンジーフィットネスはドイツ発の最新フィットネスメソッドです(^^)/
医学博士兼スポーツ科学医のDr.Homayunにより開発された伸縮自在のス
リング（吊りひも）「4DPRO®」を使用して、全身（体幹やバランス感覚、筋力
など）を機能的に鍛えることが出来ます。
強力な弾力があるスリングを使って、宙に浮いたり、高く跳ねたり…
まさに自由自在(^^)/無重力感覚で楽しくトレーニングできます!!

新登場!

個人に合わせた運
動を専門家が指導

いたします！筋トレ＆ダイエットに!
ストレス発散に!
写真はイメージです

トレーニング ストレッチ
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　スタジオTOMOEでは、「運動を通じて楽しく元気な日常生活が過ごす」ために専門知識の習得や技術の向上に努めています。
スタジオの特徴は、大勢で運動が苦手な方が安心して出来る、少人数制での健康教室を実施しています。生活習慣病の改善と健康寿命の延伸を目的に
実践者が少しでも増えていくことを目指しています。
また、人目が気になる方でも安心して受けられる完全予約制のパーソナル指導を実施しています。肩こり・腰痛・膝痛、全身疲労、ストレスでお悩みの方
が、笑顔になっていただけることを目指しています。
その他、市町村の介護施設や病院、企業団体からの依頼を受け、健康教室や健康講座を実施しています。これからも地域の活性化のために、皆様のお
力になれればと考えています。

　全国の健康増進施設やリゾート施設の
運営から運動指導に10年以上携わり、富
山では、富山市角川介護予防センターの
館長代理を3年勤め現在に至る。疫病予
防に運動の必要な方ほどやらないことを
痛感し、大学院で再度勉強し直し教育学
修士を取得。より多くの方が楽しく運動
できることを願い、スタジオでの指導は
もとより、病院や介護施設での運動指導
や健康講座の講師として多数依頼を受け
るなど活躍している。ケーブルテレビ富
山「とやまde体操」に出演しています。

株式会社
共笑コンディショニング

〒939-8071
富山市長柄町二丁目6番3号

http://tomoe-c.jp

TEL.076-464-3912
スタジオTOMOE

スタジオTOMOEスタジオTOMOE スタジオTOMOE

“あなただけの”健康的な
ライフスタイルを手に入れる!
「共に笑い、共に学び運動し、
　共に心豊かに健康づくり活動を通じて社会貢献する」

代表プロフィール Profile
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こがわ こうせい
古　川　公　成

中学・高等学校教諭1種免許（保健体育）
富山大学人間発達科学　発達環境　教育学修士
公益財団法人健康・体力づくり事業財団認定 健康運動指導士
ドイツ気候療法士
介護予防運動トレーナー
シナプソロジー®アドバンスインストラクター
日本赤十字救急法救急員
スクエアステップインストラクター
４ＤＰＲＯ�インストラクター

スタジオでパーソナル指導、ヨガの指導など、一緒にお仕事してみたい方は、お気軽にお問合せください(̂ -̂ )。

2018年12月25日までリニューアルオープン記念サービス

１回  2,000円（60分）※会員価格
　　2名から

30分  3,900円（税込）※会員価格

60分  6,800円（税込）※会員価格

90分  9,900円（税込）※会員価格

※ストレッチ＆トレーニングなど個々合わせ対応しています。
※お得な回数券もあります。

健康体操教室

定休日及び営業時間は予約状況により変更する場合がございます。
変更の際は、スタジオ内の掲示板をご確認ください。

初年度年会費 2,500円⇒ 無料
パーソナルバンジーフィットネス

※３ヵ月コースとしてのご利用も可能です。
1回  2,000円

入会金 5,000円⇒ 無料　

バンジーフィットネス
●本券は2名から50％OFFでお受けいただけます。
●必ずご予約をいただき、本券又はチラシをご持参ください。
●50％OFFでのご利用は、初めての方で一人1回までと
　させていただきます。
●運動の出来る服装、タオル、室内靴をご持参ください。
●医師より運動を禁止されている方はご遠慮ください。
※体験後にご入会の方は入会金・初回年会費無料

パーソナル
●本券は初めての方限定で1回のみ50％OFFで
　お受けいただけます。
●必ずご予約をいただき、本券又はチラシをご持参ください。
●肩こり、腰痛、膝痛、慢性疲労でお悩みの方にお勧めです。
●治療を目的とされる方はご遠慮ください。
●運動の出来る服装でお越しください。
※体験後にご入会の方は入会金・初回年会費無料

健康体操教室
●健康体操教室は月、火、木、金、10時～実施、
　月、木、13時30分～実施しています。
●必ずご予約をいただき、本券又はチラシをご持参ください。
●無料でのご利用は一人1回までとさせていただきます。
●運動の出来る服装、タオル、室内靴をご持参ください。
●医師より運動を禁止されている方はご遠慮ください。
※体験後にご入会の方は入会金・初回年会費無料

資格

営業時間　10:00～20:00　　定　休　日　　日曜・祝日


